
FIREPRIME© - Què fer en cas d’incendi? 1

QUÈ FER 
EN CAS 

D’INCENDI?

8-16 anys.

JUGADORS DURADA EDAT

15 minuts.El nombre de jugadors és 
indiferent, però es recomana 
un grup reduït de 8 persones 

màxim per a fomentar el 
debat.
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European Programme for Wildfire-
Prepared Communities
FIREPRIME és un projecte de:

FIREPRIME està cofinançat per la European Union Civil Protection (Projecte GA101140381, FIREPRIME UCPM-2023-
KAPP). Tanmateix, les opinions i punts de vista expressats en aquest document són únicament els de l’autor o autors 
i no reflecteixen necessàriament els de la Unió Europea o de la Comissió Europea. Ni la Unió Europea ni l’autoritat 
que atorga l’ajuda poden ser considerades responsables d’aquests.
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OBJECTIUS D’APRENENTATGE
Aprendre les accions bàsiques 
que cal tenir en compte si un 
incendi forestal s’aproxima o 
arriba a la teva llar.

MATERIAL

OBJECTIUS DEL JOC
Es mostren diferents targetes, 
algunes d’elles correctes i 
algunes errònies, sobre què 
fer en cas que s’aproximi un 
incendi a la llar. L’objectiu 
és seleccionar les targetes 
correctes i comentar-les en 
grup.

Targetes impreses
(Annex per imprimir).

MECÀNICA DEL JOC
El joc requereix d’un facilitador que introdueixi la dinàmica del joc i guiï els participants en 
les accions que cal fer en cas d’incendi forestal.

Es reparteixen les targetes damunt del terra o d’una taula de manera que quedin ben 
repartides, sense superposar-les. Els participants es col·loquen en fila a uns 20 metres de 
les targetes i el moderador els dos la sortida, un per un, per tal que corrin fins les targetes 
i cadascú en seleccioni una que cregui que inclou una acció correcta. Cada participant té 5 
segons per a decidir la targeta que tria. El joc acaba quan algun dels participants considera 
que ja no queden targetes correctes.

Posteriorment, en grup i amb 
l’ajuda del facilitador, es 
discuteix targeta per targeta 
sobre la seva idoneïtat en cas 
d’incendi. Cada participants ha 
d’explicar perquè ha triat les 
seves targetes i parlar-ho en grup 
imaginant si seria efectiva en 
situació real d’incendi forestal.

Posteriorment cal repassar les 
targetes no seleccionades per a 
comprovar que no n’hi hagi cap 
de correcta que no s’hagi agafat.



FIREPRIME© - Què fer en cas d’incendi? 3

MECÀNICA DEL JOC
Les targetes tracten els següents punts:

Targetes correctes:

•	 Mantingues la calma

•	 Retira els objectes inflamables del 
voltant de la casa

•	 Tanca les finestres

•	 Tanca el pas general del gas

•	 Es recomanable tenir una llanterna

•	 Que res impedeixi el pas dels equips 
d’emergència

•	 Porta un calçat adequat (Imatge botes)

•	 Agafa només l’imprescindible (Imatge 
documentació, medicaments, 
documents importants...)

•	 No surtis de casa fins que el foc hagi 
passat

•	 No surtis de casa sense el consentiment 
de les autoritats o en cas d’extrema 
urgència.

•	 Posa tovalles humides sota la porta

•	 Amb fum respira arran de terra

•	 Amb fum usa un mocador moll per 
respirar-hi a través

Targetes incorrectes: 

•	 Que el pànic t’activi

•	 Obre les finestres

•	 Si no tens una llanterna es recomana 
portar un fanal

•	 Treu les coses de valor fora de casa

•	 Porta un calçat adequat (Imatge 
xancletes)

•	 Agafa només l’imprescindible (Imatge 
consola, videojocs...)

•	 Surt de casa a la primera senyal de foc

•	 Amb fum aguanta la respiració

Recomanacions d’incendis forestals de la 
Generalitat de Catalunya, Departament d’Interior 
i Seguretat Pública. Protecció Civil. 

FONTS

https://interior.gencat.cat/ca/incendis-forestals/prevenim/en-cas-incendi-forestal/index.html
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ANNEX
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