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¿Qué son?

La preparación es 
una responsabilidad 

compartida

Los Preparedness Days son jornadas de preparación comunitaria que contribuyen a reforzar la 
capacidad de las comunidades para afrontar el riesgo de incendios forestales.

Estas jornadas crean espacios de encuentro entre vecindario, administraciones, servicios 
de emergencia y entidades del territorio para compartir información, experiencias y 
preocupaciones sobre el riesgo de incendio.

Cada comunidad vive el riesgo de manera diferente. Sus vulnerabilidades, recursos y formas de 
organización pueden variar mucho. Por este motivo, los Preparedness Days son una estrategia 
flexible y adaptada al contexto que puede adoptar diferentes formatos: talleres participativos, 
jornadas de trabajo comunitario, simulacros, actividades educativas o espacios de diálogo.

Existen iniciativas similares en distintos países. En Estados Unidos y Canadá, por ejemplo, cada 
primer sábado de mayo se celebra el Wildfire Community Preparedness Day, que promueve 
acciones comunitarias para reducir el riesgo de incendios forestales. En Europa, proyectos como 
FIREPRIME han experimentado con este tipo de jornadas en comunidades de interfaz urbano-
forestal.

Podéis encontrar recursos 
útiles en el programa europeo  

FIREPRIME, el programa Firewise 
(EE.UU.), el programa FirseSmart 

(Canadá), y el programa Aldeia Segura 
Pessoas Seguras (Portugal).

PREPAREDNESS DAYS: 
Guía práctica de preparación frente a incendios forestales

https://fireprime.eu/
https://fireprime.eu/
https://www.nfpa.org/events/wildfire-community-preparedness-day
https://firesmartcanada.ca/programs/wildfire-community-preparedness-day/
https://aldeiasseguras.pt/
https://aldeiasseguras.pt/
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¿Cuándo hacerlo?

Un Preparedness Day puede organizarse en cualquier momento del año, aunque la época elegida 
influirá en los temas que se trabajen. Por ejemplo:

Mejor no esperar a la 
temporada de incendios para 

empezar a actuar.
Algunas acciones deben realizarse en momentos 
concretos del año, como los trabajos de poda, 
o bien pueden requerir autorización, como la 
quema de restos vegetales. Otras requieren 
planificación previa, como la elaboración de un 
Plan de Autoprotección. Y algunas requieren un 
trabajo más sostenido a lo largo del tiempo, 
como reforzar los vínculos comunitarios y las redes 
de apoyo vecinal.

Primavera y verano Otoño e invierno

•	Preparación ante la temporada de 
incendios

•	Prevención de igniciones involuntarias

•	Cómo actuar durante un incendio

•	Medidas de autoprotección de las 
viviendas

•	Gestión de la vegetación en zonas 
urbanizadas

•	Organización comunitaria y convivencia 
con el riesgo de incendio

https://fireprime.eu/
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¿Quién participa?

Espacio informal de encuentro

Las personas que participen en el Preparedness Day dependerán de los objetivos de la jornada 
y del contexto de cada comunidad. A la hora de invitar a participar, es recomendable tener en 
cuenta criterios de representatividad e inclusividad, procurando que estén presentes personas 
de diferentes edades, géneros y orígenes.

También puede ser útil invitar a entidades y servicios que trabajan con la ciudadanía, 
especialmente aquellos que tienen contacto con colectivos en situación de vulnerabilidad, como 
servicios sociales, entidades que trabajan con personas migrantes o asociaciones vinculadas a las 
personas mayores, entre otros.

Reservar un momento de la jornada para compartir un refrigerio o un espacio informal de 
encuentro puede facilitar el contacto entre las personas participantes y favorecer un ambiente 
más distendido para continuar las conversaciones. Este tipo de espacios suelen contribuir a 
generar confianza y a reforzar los vínculos entre comunidades, instituciones y servicios 
implicados en la gestión del riesgo.

https://fireprime.eu/
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Jornada de diálogo sobre el riesgo de incendios 
forestales para la preparación comunitaria

Presentamos una propuesta de Preparedness Day centrada en el diálogo, inspirada en la experiencia 
desarrollada en el marco del proyecto FIREPRIME con tres comunidades de interfaz urbano-forestal.

La jornada se plantea como un espacio estructurado de diálogo en el que comunidades, administraciones 
públicas y servicios de emergencia pueden analizar el riesgo de incendios forestales desde la realidad 
específica de cada barrio e identificar posibles acciones de preparación.

El objetivo es favorecer el diálogo entre diferentes actores, mejorar la comprensión del riesgo a 
escala local y reforzar la coordinación y la preparación colectiva. Más allá de compartir información, 
un Preparedness Day centrado en el diálogo también puede ayudar a identificar vulnerabilidades 
locales, intercambiar conocimientos y reforzar la confianza y la colaboración entre comunidades e 
instituciones, elementos clave para mejorar la preparación frente a los incendios forestales.

Esta guía pretende ser un recurso flexible y adaptable que facilite la organización de este tipo de 
jornadas de diálogo, permitiendo adaptar el formato a cada contexto local.

Analizar 
colectivamente el 
riesgo a escala de 

barrio.

Acompañar a las 
comunidades en estrategias 

de preparación y de 
autoprotección.

Reforzar las redes 
comunitarias y la 

confianza entre los 
distintos actores.  

Compartir conocimientos 
y experiencias entre la 

comunidad y las instituciones.

Mejorar la comunicación 
y la coordinación entre los 

actores del territorio.

No es una charla, es una conversación.

¿Para qué sirve el Preparedness Day como espacio de diálogo?

https://fireprime.eu/
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¿Quién participa?

¿Qué aporta?

No todos los barrios son iguales:

En comunidades poco organizadas en torno al riesgo de incendio, el Preparedness Day puede 
servir para visibilizar vulnerabilidades, generar conciencia e iniciar procesos de articulación 
comunitaria.

En comunidades más consolidadas o con experiencia previa en preparación y autoprotección, 
puede ayudar a afinar protocolos, revisar mecanismos de coordinación y profundizar en 
escenarios de incendios complejos.

Vecindario y asociaciones.

Voluntariado vinculado a la gestión del 
riesgo, como las ADF o el voluntariado de 
protección civil.

Servicios de emergencia y cuerpos 
operativos, como bomberos, protección 
civil, agentes rurales o policía.

Responsables políticos y técnicos, 
especialmente de administraciones locales 
o regionales.

Responsables de organismos o entidades 
relevantes del territorio, como parques 
naturales o entidades ambientales.

La diversidad enriquece el diálogo

https://fireprime.eu/
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Lugar

Antes de la jornada

La jornada puede organizarse en un espacio que permita combinar una sesión plenaria con 
trabajo en grupos pequeños. Puede ser, por ejemplo, un centro cívico, un equipamiento de 
barrio o cualquier espacio adecuado para acoger el encuentro.

Es recomendable que sea un espacio accesible, cómodo y familiar para la comunidad, que 
facilite la participación y el diálogo entre las personas asistentes.

Además de organizar las cuestiones logísticas del acto, 
también es necesario preparar la dinámica de diálogo. 
Por ejemplo:

Preparar un guion con los 
principales temas a tratar 

y una estimación del tiempo 
para cada bloque.

Preparar una hoja de recogida 
de conclusiones con los 

principales bloques temáticos y 
un espacio para anotar posibles 

acciones o próximos pasos.

Preparar una hoja de 
contacto de las personas 
participantes.

Designar a una persona 
facilitadora de la sesión y 
a una persona de apoyo a 

la facilitación.

Preparar materiales 
que faciliten el diálogo 

(mapas impresos, 
rotuladores, post-its, 

bolígrafos, etc.).

Preguntas que pueden orientar la 
organización del Preparedness Day y 
ayudar a consolidar los resultados:

1. ¿Cuál es vuestro objetivo principal?

2. ¿Cuál es el punto de partida de la 
comunidad?

3. ¿Qué bloques temáticos deben guiar el 
diálogo?

4. ¿Qué materiales visuales pueden 
ayudar a la conversación? ¿Cómo 
conseguirlos?

5. ¿Quién facilitará el debate?

6. ¿Quién debe formar parte de la 
conversación?

7. ¿Estáis preparados para hacer 
seguimiento de los resultados?

8. ¿Participarán personas capaces de 
asumir compromisos relevantes?

https://fireprime.eu/
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Facilitación del diálogo

Dinámica de la jornada

La persona facilitadora no solo modera 
el turno de palabra. Su función es crear 
un espacio de conversación seguro y 
respetuoso, estimular el diálogo mediante 
preguntas, ayudar a traducir lenguajes 
técnicos o institucionales y velar por que se 
escuchen todas las voces, especialmente 
las que tienden a participar menos.

La persona de apoyo a la facilitación 
ayuda a gestionar los tiempos, utilizar los 
materiales de trabajo y apoyar la dinámica 
del grupo si es necesario reconducir la 
conversación o aclarar algún punto.

La jornada puede estructurarse en distintos momentos que combinan información, diálogo y 
trabajo colectivo. A continuación se presenta una posible dinámica orientativa que puede tener 
una duración aproximada de 2-3 horas, según el contexto y el número de participantes:

Bienvenida, presentación de los objetivos 
de la jornada, de las personas invitadas y 
de la agenda.

Una intervención inicial que sitúe el riesgo 
de incendio o comparta una experiencia 
relevante. Por ejemplo, un grupo de 
autoprotección comunitario puede explicar 
su trayectoria o una persona del cuerpo de 
bomberos puede presentar el riesgo de 
incendio en la región.

1. 	 Introducción por parte del grupo 	
	 organizador del acto.

2. 	 Charla breve de contextualización

https://fireprime.eu/
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Espacio central de la jornada, dedicado al 
diálogo y al análisis colectivo. Las personas 
participantes trabajan en grupos pequeños 
(idealmente de 6 a 8 personas), sentadas 
alrededor de una mesa con materiales 
de apoyo al diálogo (mapas, rotuladores, 
post-its, etc.).

La persona facilitadora explica la 
dinámica e invita al grupo a designar a 
una o dos personas que recogerán las ideas 
principales y actuarán como portavoces en 
la puesta en común.

A partir de un guion de preguntas, el 
grupo conversa sobre los distintos temas 
planteados. Unos minutos antes de 
finalizar, se realiza una síntesis de las 
ideas principales y se completa la hoja de 
recogida de conclusiones.

Cada grupo comparte una síntesis de las 
principales ideas y temas debatidos.

3. 	 Trabajo en grupos pequeños

4. 	 Puesta en común

Ejemplos de preguntas
para estimular el diálogo: 

1. En caso de incendio forestal en 
el barrio, ¿qué aspectos, puntos o 
situaciones os preocuparían más? 
(Accesos, confinamiento, evacuación, 
movilidad, personas vulnerables, vegetación 
cercana a las viviendas, etc.).

2. ¿Qué acciones y recursos 
disponibles ya en el barrio podrían 
ayudar en caso de incendio? 
(Redes vecinales, grupos de autoprotección, 
conocimiento del territorio, experiencias 
previas, etc.). 

3. ¿Qué acciones o recursos podrían 
ayudar a mejorar la preparación del 
barrio? ¿Quién podría participar? 
(Mejorar la información y la comunicación 
entre vecinos y vecinas, organizar jornadas de 
trabajo comunitario para reducir combustible 
vegetal, identificar a personas que necesiten 
apoyo en situaciones de confinamiento 
o evacuación, impulsar un grupo de 
autoprotección, establecer un diálogo con el 
cuerpo de bomberos, etc.).

PUESTA 
EN COMÚN

https://fireprime.eu/
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Agradecimiento y explicación de cómo se 
realizará la devolución de los resultados y 
de los posibles próximos pasos.

Un momento distendido para continuar 
las conversaciones y facilitar el contacto 
entre las personas participantes.

6. 	 Cierre de la jornada

7. 	 Refrigerio y espacio de encuentro informal

Espacio para preguntas y para identificar 
posibles próximos pasos. De acuerdo 
con los próximos pasos consensuados, se 
pueden establecer compromisos o equipos 
de seguimiento.

5. 	 Preguntas y diálogo conjunto

https://fireprime.eu/
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Después de la jornada

Después del Preparedness Day, es importante devolver a las personas participantes los 
principales resultados. Compartir una síntesis de las ideas recogidas y de las posibles 
líneas de acción ayuda a mantener la confianza, a dar continuidad al proceso y a reforzar el 
compromiso de los actores implicados.

Algunas acciones sencillas pueden ayudar a consolidar los resultados de la jornada:

Compartir un breve resumen de 
las conclusiones con las personas 

participantes.

Mantener un canal de contacto 
entre los actores implicados.

Identificar posibles acciones 
o encuentros futuros para 

continuar el trabajo iniciado.

https://fireprime.eu/
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