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PREPAREDNESS DAYS:

Guia practica de preparacion frente a incendios forestales

;Qué son?

Los Preparedness Days son jornadas de preparacion comunitaria que contribuyen a reforzar la
capacidad de las comunidades para afrontar el riesgo de incendios forestales.

Estas jornadas crean espacios de encuentro entre vecindario, administraciones, servicios
de emergencia y entidades del territorio para compartir informaciéon, experiencias y
preocupaciones sobre el riesgo de incendio.

Cada comunidad vive el riesgo de manera diferente. Sus vulnerabilidades, recursos y formas de
organizacion pueden variar mucho. Por este motivo, los Preparedness Days son una estrategia
flexible y adaptada al contexto que puede adoptar diferentes formatos: talleres participativos,
jornadas de trabajo comunitario, simulacros, actividades educativas o espacios de dialogo.

Existen iniciativas similares en distintos paises. En Estados Unidos y Canada, por ejemplo, cada
primer sabado de mayo se celebra el Wildfire Community Preparedness Day, que promueve
acciones comunitarias para reducir el riesgo de incendios forestales. En Europa, proyectos como
FIREPRIME han experimentado con este tipo de jornadas en comunidades de interfaz urbano-
forestal.
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;Cuando hacerlo?

Un Preparedness Day puede organizarse en cualquier momento del afio, aunque la época elegida
influira en los temas que se trabajen. Por ejemplo:

Primavera y verano Otono e invierno

Preparacion ante la temporada de Medidas de autoproteccion de las
incendios viviendas

Prevencioén de igniciones involuntarias Gestion de la vegetacion en zonas

. . ) urbanizadas
Como actuar durante un incendio

Organizacidén comunitaria y convivencia
con el riesgo de incendio

Mgjorno esperarala
temporada de¢ incendios para
empezar a actuar.

Algunas acciones deben realizarse en momentos
concretos del ano, como los trabajos de poda,
o bien pueden requerir autorizacién, como la
quema de restos vegetales. Otras requieren
planificaciéon previa, como la elaboracion de un
Plan de Autoproteccion. Y algunas requieren un
trabajo mas sostenido a lo largo del tiempo,
como reforzar los vinculos comunitarios y las redes
de apoyo vecinal.
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;Quién participa?

Las personas que participen en el Preparedness Day dependeran de los objetivos de la jornada
y del contexto de cada comunidad. A la hora de invitar a participar, es recomendable tener en
cuenta criterios de representatividad e inclusividad, procurando que estén presentes personas
de diferentes edades, géneros y origenes.

También puede ser util invitar a entidades y servicios que trabajan con la ciudadania,
especialmente aquellos que tienen contacto con colectivos en situacion de vulnerabilidad, como
servicios sociales, entidades que trabajan con personas migrantes o asociaciones vinculadas a las
personas mayores, entre otros.

Espacio informal de encuentro

Reservar un momento de la jornada para compartir un refrigerio o un espacio informal de
encuentro puede facilitar el contacto entre las personas participantes y favorecer un ambiente
mas distendido para continuar las conversaciones. Este tipo de espacios suelen contribuir a
generar confianza y a reforzar los vinculos entre comunidades, instituciones y servicios
implicados en la gestion del riesgo.
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sornada de dialogo sobre el riesgo de incendios

forestales para la preparacion comunitaria

Presentamos una propuesta de Preparedness Day centrada en el dialogo, inspirada en la experiencia
desarrollada en el marco del proyecto FIREPRIME con tres comunidades de interfaz urbano-forestal.

La jornada se plantea como un espacio estructurado de dialogo en el que comunidades, administraciones
publicas y servicios de emergencia pueden analizar el riesgo de incendios forestales desde la realidad
especifica de cada barrio e identificar posibles acciones de preparacion.

El objetivo es favorecer el dialogo entre diferentes actores, mejorar la comprension del riesgo a
escala local y reforzar la coordinacion y la preparacion colectiva. Mas alla de compartir informacion,
un Preparedness Day centrado en el dialogo también puede ayudar a identificar vulnerabilidades
locales, intercambiar conocimientos y reforzar la confianza y la colaboracion entre comunidades e
instituciones, elementos clave para mejorar la preparacion frente a los incendios forestales.

Esta guia pretende ser un recurso flexible y adaptable que facilite la organizacion de este tipo de
jornadas de dialogo, permitiendo adaptar el formato a cada contexto local.

(Para que sirve el Preparedness Day como espacio de dialogo?

Analizar Compartir conocimientos Mejorar la comunicacién
colectivamente el y experiencias entre la y la coordinacion entre los
riesgo a escala de comunidad y las instituciones. actores del territorio.

barrio.
. L] .
- -
AR ™\

Acompanar a las Reforzar las redes
comunidades en estrategias comunitarias y la
de preparacion y de confianza entre los

autoproteccion. distintos actores.

No es una charla, es una conversacion.
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;Qué aporta?

No todos los barrios son iguales:

En comunidades

poco organizadas en torno al riesgo de incendio, el Preparedness Day puede

servir para visibilizar vulnerabilidades, generar conciencia e iniciar procesos de articulacion

comunitaria.

En comunidades
puede ayudar a

;Quién partic

escenarios de incendios complejos.

mas consolidadas o con experiencia previa en preparacion y autoproteccion,
afinar protocolos, revisar mecanismos de coordinacion y profundizar en

ipa?

Vecindario y asociaciones.

Voluntariado vinculado a la gestion del
riesgo, como las ADF o el voluntariado de
proteccion civil.

Servicios de emergencia y cuerpos
operativos, como bomberos, proteccion
civil, agentes rurales o policia.

Responsables  politicos y  técnicos,
especialmente de administraciones locales
o regionales.

Responsables de organismos o entidades
relevantes del territorio, como parques
naturales o entidades ambientales.

CLCOLKL

La diversidad enriquece ¢l dialogo
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La jornada puede organizarse en un espacio que permita combinar una sesion plenaria con
trabajo en grupos pequeios. Puede ser, por ejemplo, un centro civico, un equipamiento de
barrio o cualquier espacio adecuado para acoger el encuentro.

Es recomendable que sea un espacio accesible, c6modo y familiar para la comunidad, que
facilite la participacion y el dialogo entre las personas asistentes.

Antes de la jornada

Ademas de organizar las cuestiones logisticas del acto,
también es necesario preparar la dinamica de dialogo.
Por ejemplo:

* Preguntas que pueden orientar la
' organizacion del Preparedness Day y
‘ ayudar a consolidar los resultados:

Preparar un guion con los Designar a una persona
principales temas a tratar  facilitadora de la sesion y
y una estimacion del tiempo a una persona de apoyo a
para cada bloque. la facilitacion.

h

1
2
3.
4

74

Preparar materiales Preparar una hoja de recogida

que faciliten el dialogo de conclusiones con los
(mapas impresos, principales bloques tematicos y
rotuladores, post-its, un espacio para anotar posibles
boligrafos, etc.). acciones o proximos pasos.

Preparar una hoja de
contacto de las personas
participantes.
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Facilitacion del dialogo

La persona facilitadora no solo modera
el turno de palabra. Su funcién es crear
un espacio de conversacion seguro vy
respetuoso, estimular el dialogo mediante
preguntas, ayudar a traducir lenguajes
técnicos o institucionales y velar por que se
escuchen todas las voces, especialmente
las que tienden a participar menos.

La persona de apoyo a la facilitacion
ayuda a gestionar los tiempos, utilizar los
materiales de trabajo y apoyar la dinamica
del grupo si es necesario reconducir la
conversacion o aclarar algun punto.

Dinamica de la jornada

La jornada puede estructurarse en distintos momentos que combinan informacion, dialogo y
trabajo colectivo. A continuacion se presenta una posible dinamica orientativa que puede tener
una duracion aproximada de 2-3 horas, segin el contexto y el nimero de participantes:

1. Introduccién por parte del grupo
organizador del acto.

Bienvenida, presentacion de los objetivos
de la jornada, de las personas invitadas y
de la agenda.

2. Charla breve de contextualizacién

Una intervencion inicial que situe el riesgo
de incendio o comparta una experiencia
relevante. Por ejemplo, un grupo de
autoproteccion comunitario puede explicar
su trayectoria o una persona del cuerpo de
bomberos puede presentar el riesgo de
incendio en la region.
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3. Trabajo en grupos pequefios

Espacio central de la jornada, dedicado al l
dialogo y al analisis colectivo. Las personas

participantes trabajan en grupos pequenos

(idealmente de 6 a 8 personas), sentadas

alrededor de una mesa con materiales

de apoyo al dialogo (mapas, rotuladores,

post-its, etc.).

La persona facilitadora explica la
dinamica e invita al grupo a designar a
una o dos personas que recogeran las ideas
principales y actuaran como portavoces en .
la puesta en com(n. Ejemplos de preguntas
para estimular el dialogo:

A partir de un guion de preguntas, el
grupo conversa sobre los distintos temas
planteados. Unos minutos antes de
finalizar, se realiza una sintesis de las
ideas principales y se completa la hoja de
recogida de conclusiones.

4. Puesta en comun

Cada grupo comparte una sintesis de las
principales ideas y temas debatidos.

PUESTA
EN COMUN
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9. Preguntas y dialogo conjunto

Espacio para preguntas y para identificar
posibles préximos pasos. De acuerdo
con los proximos pasos consensuados, se
pueden establecer compromisos o equipos
de seguimiento.

6. Cierredela jornada

Agradecimiento y explicacién de como se
realizara la devolucion de los resultados y
de los posibles proximos pasos.

7. Refrigerio y espacio de encuentro informal

Un momento distendido para continuar
las conversaciones y facilitar el contacto
entre las personas participantes.
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Después de la jornada

Después del Preparedness Day, es importante devolver a las personas participantes los
principales resultados. Compartir una sintesis de las ideas recogidas y de las posibles
lineas de accién ayuda a mantener la confianza, a dar continuidad al proceso y a reforzar el

compromiso de los actores implicados.

Algunas acciones sencillas pueden ayudar a consolidar los resultados de la jornada:

Compartir un breve resumen de
las conclusiones con las personas
participantes.

Identificar posibles acciones
o encuentros futuros para
continuar el trabajo iniciado.

Mantener un canal de contacto
entre los actores implicados.
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